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材料＆製図（図の寸法を生地の裏に書き込む）



表

（前側）裏

（後側）
裏

（後側）

作り方①

表（前側）

裏

（後側）

生地を中表にして、肩の

2.5㎝（前側）と1㎝（後側）の
線を重ね合わせて、線に

沿って縫い合わせる。
（※1.5㎝はみ出します）

裏

（前側）

裏

（後側）

2.5㎝（前側）の縫い代で
1㎝（後側）の縫い代を包む。

前側から後側に更に

折りたたむ。

アイロンで一度おさえると

縫いやすいです。

裏

（前側）

裏

（後側）

重ねた折り目の際を縫う。
（前側と一緒に縫わないように）

裏

（前側）

裏

（後側）



表

（前）裏

（後）

作り方②

ゴム

ゴム

布を三つ折りに折って

アイロンでおさえる。

ゴムの線に合わせて

ゴムを挟む。

挟んだまま

折り目の際を縫う。

ゴムの印

ゴム

ゴムを返して

四角に縫います。

反対側も同様に。



作り方③

表

（前）裏

（後）

裏

（後）

バイヤステープ

写真

バ
イ
ヤ
ス
テ
ー
プ
外
側

斜めに切る

縫
い
終
わ
り
の

バ
イ
ヤ
ス
内
側

広げて本体に合わせる 下から上に折る 生地と縫い始めの

バイヤステープを

包んで縫う

縫
い
終
わ
り
の
バ
イ
ヤ

ス

縫
い
終
わ
り
の

バ
イ
ヤ
ス
内
側縫

い
始
め
の
バ
イ
ヤ
ス



作り方④（完成）

表

（前）

バイヤステープ


